
Έναρξη Συνεργασίας Κέντρου Ημέρας «Αμάλθεια» με τα Κέντρα Υγείας 

Μεγαλόπολης και Άστρους 

Το Κέντρο Ημέρας «Αμάλθεια» μέσω του προγράμματος – κινητής μονάδας 

«Υπηρεσίες Ολοκληρωμένης Κοινοτικής Φροντίδας και Υπηρεσιών Νοσηλείας κατ’ 

οίκον – ΑΡΚΑΔΙΑ» ξεκίνησε την συνεργασία του στις 05/03/2024 με το Κέντρο 

Υγείας Μεγαλόπολης και στις 12/03/2024 με το Κέντρο Υγείας Άστρους. Η υπηρεσία 

παρέχει τη δυνατότητα έγκαιρης ανίχνευσης των αναγκών των ψυχικά πασχόντων και 

των οικογενειών/φροντιστών τους και της αντιμετώπισής τους με παρεμβάσεις που 

υλοποιούνται άμεσα, στο οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον του ασθενή. 

Ποιοι μπορούν να απευθυνθούν: 

• Άτομα κάθε ηλικίας που χρειάζονται υπηρεσίες ψυχικής υγείας

• Άτομα που φροντίζουν ψυχικά πάσχοντες

• Το οικογενειακό περιβάλλον ενός ατόμου με ψυχική διαταραχή

• Άτομα που έχουν πρόσφατα πάρει εξιτήριο από μια ψυχιατρική νοσηλεία

• Άτομα με παλαιότερη ψυχιατρική νοσηλεία που ζουν στην κοινότητα αλλά έχουν

αυξημένο ποσοστό αριθμό υποτροπών και νοσηλειών (σε ψυχιατρικές κλινικές)

και δεν λαμβάνουν θεραπευτική υποστήριξη

Υπηρεσίες που παρέχονται: 

• Ψυχιατρική στήριξη – παρακολούθηση

• Ψυχολογική υποστήριξη

• Ψυχοκοινωνική στήριξη

• Συμβουλευτική



Η Διεπιστημονική ομάδα αποτελείται από: 

• ΨΥΧΙΑΤΡΟ (Τριανταφύλλου Νικόλαος) 

• ΨΥΧΟΛΟΓΟ (Τσώνη Νικολέττα) 

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟ (Καλογεροπούλου Σοφία) 

• ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ (Πασάι Πρανβέρα) 

 

Η ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΘΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ Κέντρο Υγείας 

ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ ΤΗΝ 1η ΤΡΙΤΗ ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ ΚΑΙ ΣΤΟ Κέντρο Υγείας 

ΑΣΤΡΟΥΣ ΤΗ 2η ΤΡΙΤΗ ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ. 

Οι υπηρεσίες θα παρέχονται ΔΩΡΕΑΝ στον χώρο του Κέντρου Υγείας Μεγαλόπολης 

και στο Κέντρο Υγείας Άστρους κατόπιν ραντεβού. 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ 

Τηλέφωνο για ραντεβού: 2791360128 

Υπεύθυνη για τα ραντεβού: Γεωργαντά Μαρία – Κοινωνική Λειτουργός Κ.Υ. 

Μεγαλόπολης 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΣΤΡΟΥΣ 

Τηλέφωνο για ραντεβού: 2755022222 

Υπεύθυνη για τα ραντεβού: Τετώρου Μαρία – Επισκέπτρια Υγείας Κ.Υ. Άστρους 

 

 

 

 


